
 
 
 

กำหนดการและตารางการฝึกภาคปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานนิสิตระดับปริญญาตรี 
ประจำปกีารศึกษา ๒๕๖๕ 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (ส่วนกลาง) 
 ตำบลลำไทร อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ระหว่างวันที่ ๑๖-๒๗  ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
    

วันที ่ ๑๖  ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
เวลา รายการ/กิจกรรม 

รถรับ-ส่งนิสิตโครงการปฏิบตัิวิปัสสนากัมมัฏฐาน ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๕ 
๐๖.๐๐ – ๐๗.๐๐ น. -รถรับนิสิตคณะพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ และคณะสังคมศาสตร์ 

ปลายทาง มจร วังน้อย จังหวัดพระนครศรอียุธยา  

• รับจากสนามหลวง เวลา ๐๗.๐๐ น. จำนวน ๔ คัน ( ๑ เทียว)  

• รับจากวัดศรีสุดาราม เวลา ๐๗.๐๐ น. จำนวน ๔ คัน ( ๑ เทียว) 

• รับจาก จตุจักร เวลา ๐๗.๐๐ น. จำนวน ๑ คัน ( ๑ เทียว) 
๑๒.๓๐ น. -รถรับ-ส่ง นิสติคณะมนุษยศาสตร์ ปลายทาง ศูนยป์ฏิบัตธิรรมมหาจุฬาอาศรม จังหวดั

นครราชสีมา  

• รับจาก มจร วงัน้อย เวลา ๑๒.๓๐ น. จำนวน ๗ คัน (๑เทียว) จอดฝั่ง          
คณะมนุษยศาสตร์ ไปมหาจฬุาอาศรม จ.นครราชสีมา 

พิธีเปิดโครงการปฏิบัติวิปสัสนากัมมัฏฐาน ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๕ 
๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น. - นิสิตลงทะเบยีนเข้าที่พัก 
๑๓.๓๐ - ๑๔.๐๐ น. -ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ นิสิตคณะพุทธศาสตร์ คณะครุศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ 

และคณะสังคมศาสตร์ และพระวิปัสสนาจารย์ พร้อมกัน ณ อาคาร มวก. ๔๘ พรรษา  
๑๔.๓๐ - ๑๕.๓๐ น. พิธีเปิดโครงการปฏิบัติวิปสัสนากัมมัฏฐาน ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๕ (ภาพรวม) 

- พระธรรมวัชรบัณฑิต, ศ.ดร. อธิการบดี ประธานในพิธีเดินทางมาถึง 
 จุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย นำกล่าวคำบูชาพระรัตนตรัย 
- พระเทพเวท,ี รศ.ดร. รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต ถวายสักการะ 
- ผู้แทนพระวปิัสสนาจารย ์ถวายสักการะ 
- ผู้แทนนสิิตบรรพชิต ถวายสักการะ 
- ผู้แทนนสิิตตา่งประเทศ ถวายสักการะ 
- ผู้แทนนสิิตคฤหัสถ์ ถวายสักการะ 
- พระธรรมวัชรบัณฑิต, ศ.ดร. อธิการบดี กล่าวเปิดโครงการและบรรยายพิเศษ 



เรื่อง “การปฏิบัติวิปัสสนากมัมัฏฐานตามนโยบายของมหาวิทยาลัย” 
- พระเทพเวท,ี รศ.ดร. รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต ถวายเครื่องไทยธรรม 
- พระเมธีวรญาณ,ผศ.ดร. คณบดีคณะพุทธศาสตร์ ถวายเครื่องไทยธรรม 
- พระครูโอภาสนนทกิตติ์,ผศ.ดร. รักษาการคณบดีคณะครุศาสตร์ ถวายเครื่องไทยธรรม 
-พระอุดมสิทธนิายก,รศ.ดร. คณบดีคณะสังคมศาสตร์ ถวายเครื่องไทยธรรม 

๑๖.๓๐ น. พิธีทำวัตรเย็นและสมานกัมมัฎฐาน 
๑๗.๐๐ น. - ผู้บริหาร คณาจารย์ พระวิปัสสนาจารย์ เจา้หน้าที่ นิสิตคณะพุทธศาสตร ์นิสิตคณะครุ

ศาสตร์ และนิสิตคณะสังคมศาสตร์ พร้อมกัน ณ อาคาร มวก. ๔๘ พรรษา 
๑๗.๓๐ – ๑๘.๐๐ น. - พระเทพเวที, รศ.ดร. รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต เป็นประธานนำทำวัตรเย็น 
๑๘.๐๐-๒๐.๓๐ น. - พิธีมอบตัวนิสิต มอบตัวเป็นศิษยพ์ระวิปสัสนาจารย์ และสมาทานกมัมัฏฐาน 

- พระเทพเวท,ี รศ.ดร. รองอธิการบดีฝ่ายกิจการนิสิต กล่าวให้โอวาท 
- พระเมธีวรญาณ,ผศ.ดร. คณบดีคณะพุทธศาสตร์ กล่าวมอบตัวนิสิตคณะพุทธศาสตรใ์ห้
อยู่ในความดูแลของพระวิปัสสนาจารย ์
-พระครูโอภาสนนทกิตติ,์ผศ.ดร. รักษาการคณบดีคณะครุศาสตร์ กล่าวมอบตัวนิสิตคณะ
ครุศาสตรใ์ห้อยู่ในความดูแลของพระวิปัสสนาจารย ์
- พระอุดมสิทธินายก,รศ.ดร. คณบดีคณะสังคมศาสตร์ กล่าวมอบตัวนิสิตคณะสังคมศาตร์
ให้อยู่ในความดูแลของพระวิปัสสนาจารย ์
- ผู้แทนนสิิตบรรพชิต ถวายเครื่องสักการะ แด่ประธานพระวิปัสสนาจารย ์
- ผู้แทนนสิิตคฤหัสถ์ ถวายเครื่องสักการะ แด่ประธานพระวิปัสสนาจารย์ 
- ผู้แทนนสิิตนำนิสิตทั้งหมด กล่าวคำมอบตัวเป็นศิษย์พระวิปัสสนาจารย ์
- นิสิตพระภิกษุ ปลงอาบัติ 
- นิสิตสามเณร สมาทานศลี ๑๐ (คัดเลือกผูน้ำเป็นต้นเสียง) 
- นิสิตคฤหัสถ์ สมาทานอุโบสถศีล (คัดเลือกผู้นำเป็นต้นเสียง) 
- พระธรรมวชริมุนี,วิ. ผู้อำนวยการสถาบันวิปัสสนาธุระ ประธานพระวิปัสสนาจารย ์ 
  กล่าวให้โอวาทและนำสมาทานกัมมัฏฐาน 
- เดินทางกลับที่พัก ทำกิจส่วนตัว และผักผอ่น 

วันที่ ๑๗ – ๒๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ 
เวลา รายการ/กิจกรรม 

๐๔.๐๐ น. - สัญญาณระฆงั/ทำกิจส่วนตัว 
๐๔.๒๐ น. - พระวิปัสสนาจารย์ ผู้บริหาร คณาจารย์ เจา้หน้าที่ นิสิตคณะพุทธศาสตร ์นิสิตคณะครุ

ศาสตร์ และนิสิตคณะสังคมศาสตร์ พร้อมกัน ณ สถานทีป่ฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ตามทีค่ณะกำหนด 

๐๔.๓๐ น. - ทำวัตรเช้า 
๐๕.๐๐– ๐๖.๓๐ น. - ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
๐๖.๓๐– ๐๗.๓๐ น. - ออกรับบิณฑบาต/ฉันภัตตาหารเช้า/รับประทานอาหารเช้า 



๐๗.๓๐– ๐๘.๐๐ น. - ทำกิจส่วนตัว 
๐๘.๐๐ น. - สัญญาณระฆงั 
๐๘.๓๐– ๑๐.๓๐ น. - ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
๑๐.๓๐ น. - ออกรับบิณฑบาต 
๑๑.๐๐– ๑๒.๐๐ น. - ฉันภัตตาหารเพล/รับประทานอาหารกลางวัน 
๑๒.๐๐– ๑๒.๓๐ น. - ทำกิจส่วนตัว 
๑๒.๓๐ น. - สัญญาณระฆงั 
๑๓.๐๐– ๑๖.๐๐ น. - ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
๑๖.๐๐ – ๑๗.๓๐ น. - พักผ่อน/ทำกิจส่วนตัว 
๑๗.๓๐ น. - สัญญาณระฆงั 
๑๘.๐๐ – ๒๑.๐๐ น. - ทำวัตรเย็น 

   - ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
   - เดินทางกลับที่พัก ทำกิจส่วนตัว และผกัผ่อน 

วันที่  ๒๗ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๖๕ (วันปิด ภาคเช้า) 
๐๔.๐๐ น. -สัญญาณระฆงั/ทำกิจส่วนตัว 
๐๔.๒๐ น. -พระวิปัสสนาจารย์  ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ นิสิตคณะพุทธศาสตร์  

นิสิตคณะครุศาสตร์ และนสิิตคณะสังคมศาสตร ์พร้อมกนั ณ สถานที่ปฏิบัติวิปัสสนา
กัมมัฏฐานตามทีค่ณะกำหนด 

๐๔.๓๐ น. -ทำวัตรเช้า 
๐๕.๐๐– ๐๖.๓๐ น. -ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
๐๖.๓๐– ๐๗.๓๐ น. -ฉันภัตตาหารเช้า/รับประทานอาหารเช้า 
๐๗.๓๐– ๐๘.๐๐ น. -ทำกิจส่วนตัว 
๐๘.๐๐ น. -สัญญาณระฆงั 
๐๘.๓๐– ๐๙.๓๐ น. -พระวิปัสสนาจารย์  ผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ นิสิตคณะพุทธศาสตร์ คณะครุ

ศาสตร์ และนิสิตคณะสังคมศาสตร์ พร้อมกัน ณ อาคาร มวก. ๔๘ พรรษา 
นั่งประจำที่ตามผังที่กำหนดไว ้

๐๙.๓๐-๑๐.๓๐ น. - พิธีปิดโครงการฝึกภาคปฏบิัติวิปัสสนากมัมัฏฐาน ประจำปีการศึกษา ๒๕๖๕ 
  โดย พระเทพปวรเมธี, รศ.ดร. รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร 

๑๐.๓๐ น. - ออกรับบิณฑบาต 
๑๑.๐๐– ๑๒.๐๐ น. -ฉันภัตตาหารเพล/รับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐– ๑๔.๐๐ น. - รถรับพระวิปัสสนาจารย์ ผูบ้ริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ นิสิตคณะพุทธศาสตร์   

นิสิตคณะครุศาสตร์ และนสิิตคณะสังคมศาสตร ์เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
 
หมายเหตุ:  กำหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 


